all'ingegno, allo studio e alla tecnologia, in una
parola, grazie al progresso scientifico. Tutto cio
crea l'illusione di riuscire a sconfiggere tutti

i nostri limiti, specialmente la malattia e la
morte, costruendo la falsa speranza di poterci
salvare da soli, di produrci una vita artificiale,
che in realta ¢ un «surrogato di immortalita».
E, come dice suor Marzia, questo ha un effetto
paradossale: rendere insopportabile la vita
stessa che abbiamo! Uintento di estenderla fino
a vincere la morte con le nostre forze finisce
per toglierci la bellezza di quanto gia viviamo.
I1 fatto & che non abbiamo il pieno controllo
sulla nostra vita, e tentare di imporlo porta a
perdere anche quello che abbiamo; in questo
senso possiamo rileggere le parole del Vangelo:
«Chi vuole salvare la propria vita, la perdera;
ma chi perdera la propria vita per causa mia, la
trovera» (cfr. Mt 16,25). La morte € un evento
inevitabile, ma nella prospettiva cristiana

non ¢ la fine di tutto, al contrario apre alla
pienezza della vita, facendo verita su quanto
una persona ha vissuto, sulle sue relazioni,
sulla sua capacita di amare. Spesso sentiamo
distante tutto questo, immersi come siamo
nella fretta di un tempo che vuole tenerci nella
superficialita, nella logica dell'«usa e gettav,
secondo i canoni dell'apparire. Una vita che si
spegne, ad esempio, ¢ spesso considerata come
un peso, una fatica da affrontare; invece ¢ una
persona da accompagnare, non solo da un
punto di vista medico, ma recuperando la cura
integrale di lei, perché «quando non si puo

pit fare nulla, si puo ancora amare e sentirsi
amati» (cfr. G. Bormolini, Accompagnatori
accompagnati, Emp). Essere presenti di fronte
alla morte ¢ difficile, e oggi spesso evitato, a
volte per paura o per il senso di impotenza; e
pensiamo di preservare gli altri, specialmente
i pit piccoli, togliendoli dalla vista della
morte, forse ritenendo che non siano capaci

di gestire il momento. Evadere dalla realta,
anche quando ¢ dura e dolorosa, non ¢ una
strada che aiuta a vivere davvero. Piuttosto &
importante educarci e sostenerci nel vivere il
delicato rapporto con la sofferenza e la morte:
accogliendo, ascoltando, molto spesso nella
semplice silenziosa presenza.

Ricevuto segnaliamo

Iniziato il 27 gennaio, il Festival de! Sapere continua fino al 5 aprile,
a Sernaglia della Battaglia (TV). Giunto alla 32 edizione e organizzato
dal Comune e dalla Biblioteca civica, il festival intende promuovere
il pensiero critico e il reciproco riconoscimento, elementi fonda-
mentali per proteggere le comunita, la pace e la democrazia. Tra i
relatori, Lella Costa, Peter Gomez, Michela Marzano, Emilio Gentile.
www.festivaldelsapere.it

La Casa di Spiritualita Qasi sant’Antonio di Camposampiero (PD) pro-
pone per il mese di marzo un corso in 3 tappe (11, 18, 25 marzo, dalle
21.00 alle 22.15) dal titolo «L’Audacia della pacen. Il relatore, fra Giancarlo
Paris, Ofm Conv, aiutera i presenti a non farsiincantare da narrazioni
guerrafondaie e di vendetta, perché la guerra € sempre un errore e
non prepara la pace. Un percorso attraverso il pensiero dei Ponteficie
la testimonianza del beato Franz Jagerstétter. Partecipazione a offerta
libera. Prenotazione obbligatoria. www.casadispiritualita.it

Dall’8 al 16 febbraio, ritor-
na a ModenaFiere, per 3 382
edizione, ModenaAntiquaria,
una delle piu riconosciute e
culturalmente elevate mostre
mercato internazionali di alto
antiquariato. Un appuntamento
atteso anche da molti amanti
dell’arte, oltre che dagli addetti
ai lavori, in quanto durante la
manifestazione vengono realiz-
zati convegni, veri e propri simposi d‘arte a cui sono invitati direttori
dei maggiori musei, storici dell‘arte, noti giornalisti e famosi antiquari.
www.modenantiquaria.it

PAOLO PUGNAGHI

Ad Assisi, presso la Pro Civitate Christiana, il 22 e 23 febbraio avra
luogo I'Assemblea nazionale della rete sinodale, dal titolo: «Costruendo
insieme la chiesa sinodale». La rete, che collega una trentina di realta
dal 2021, invita all'assemblea quanti e quante, tra singoli, associa-
zioni, parrocchie, persone appartenenti ad altre chiese cristiane,
vogliano partecipare al cammino sinodale, facendo un'esperienza
di confronto e dando il proprio contributo. Liscrizione & obbligatoria.
www.cdbitalia.it

L'lstituto La Casa, consultorio di ispirazione cristiana, propone corsi
formativi online per tutta la famiglia, affrontando varie problematiche.
Tra le iniziative, una riguarda il mondo degli adolescenti,
con due incontri per genitori: Il primo, «Trasgressivita,
senso del limite e dipendenze», & previsto per il 18
marzo, ore: 18.00-19.30. Conduce: Matteo Ciconali,
psicologo psicoterapeuta. Il secondo, «Affettivita
e sessualita: come e quando parlarne con i
figli», &il 1° aprile, ore: 18.00-19.30. Conduce:
Laura Scibilia, psicologa psicoterapeuta.
Modalita: online. Partecipazione gratuita.
www.istitutolacasa.it

KIUIKSON / GETTY IMAGES

Messaggero di sant’Antonin febbraio 2025



